«ПАПА, МАМА, Я – СПОРТИВНАЯ СЕМЬЯ» - 2009

Участники праздника входят в зал под марш

Добрый день, дорогие друзья, подлинные любители спорта, ценители красоты и здоровья! Сегодня у нас семейный праздник. И мы рады приветствовать семейные команды на нашем конкурсе  «Папа, мама, я – спортивная семья». 
Песнею звонкой

Дружным парадом

Мы начинаем

Нашу программу.

Дружно крикнем, детвора,

Папам и мамам

Физкульт-ура! 

Приглашаем участников в середину зала.

По плечу победа смелым,
Ждёт того большой успех,

Кто, не дрогнув, если нужно,

Вступит в бой один за всех. 
И сейчас мы познакомимся с главными действующими лицами нашего спортивного праздника. Давайте их поприветствуем. 

Представление семей-участников

Пусть жюри весь ход сраженья

Без промашки проследит.

Кто окажется дружнее,

Тот в бою и победит.
Представление членов жюри
Мы думаем, что наши участники готовы принять участие в соревновании. Давайте еще раз поприветствуем наши команды. Начинаем конкурсы.

Затей у нас большой запас, 
И все они, друзья, для вас! 
И сейчас без опозданья 
Начинаем состязанье.

ЭСТАФЕТА «ТЕРЕМОК»
Оборудование: 3 обруча
Нужно пролезть в обруч (в домик), обежать кеглю, пролезть в обруч (выйти из домика). Выигравшей считается команда, которая быстрее справилась с заданием.
«ОДИН ЗА ВСЕХ ИВСЕ ЗА ОДНОГО»
Оборудование: 3 обруча
По сигналу папа берет ребенка за руку, они бегут в противоположную часть зала, папа оставляет ребенка в центре обруча. Сам возвращается назад. Взявшись за руки, мама и папа бегут к ребенку. Семья возвращается назад в обруче. 

 «ПОПАДИ В КОРЗИНУ»
Оборудование: 3 обруча, 3 корзины, 3 мяча
На расстоянии 5 метров 1 участник держит корзину, стоит в обруче. За выход из обруча – штрафное очко. Остальные участники делают по 1 броску мячом.

«ТАЧКА»
Взрослый берет ребенка за ноги, а тот идет на руках
 «КОНКУРС КАПИТАНОВ»
Оборудование: Большие надувные мячи – 3 шт.
1-й этап:

Капитаны передвигаются «крабиком» до отметки, к исходной позиции – бегом.

2-й этап:

Капитаны передвигаются прыжками на больших резиновых мячах до отметки и обратно.

ЭСТАФЕТА «РЕПКА»
Оборудование: 3 кегли
По сигналу ведущего первые номера (дедка) бегут по направлению к кегле, огибают её, возвращаются к своей команде, берут за руку второго игрока (бабка) и обегают кеглю вдвоём. Последний играющий, обегая кеглю, должен успеть схватить её. Выигравшей считается команда, которая быстрее справилась с заданием.
«БЕГ СОРОКОНОЖКИ»
 
Команды строятся: папа, мама, ребенок. Папа левую руку просунет между своих ног, возьмет за одну руку маму, а мама другую руку просовывает между своих ног, берет за руку ребенка. По сигналу начинают движение, оббегают вокруг стойки и возвращаются. Побеждает та команда, которая первой приходит к финишу, не расцепившись. 

ЭСТАФЕТА «КОТ В МЕШКЕ»
Оборудование: 3 мешка
Что за чудо - скок да скок!

Гляньте, тронулся мешок!

Эй, хватай его, ловите,

Поскорей мешок держите! 

Участники должны проскакать в мешке до кегли и обратно.

«ПЕРЕТЯГИВАНИЕ КАНАТА»
Всех, и взрослых, и ребят,

Вызываем на канат.

«БОЛЬШАЯ ЭСТАФЕТА»
Оборудование: 3 кегли, 3 обруча
С кеглей в руке пробежать по скамейке, пролезть через обруч, перепрыгнуть через невысокий барьер, кувырок на мате, обежать флажок, вернуться по прямой на стартовую линию и передать кеглю следующему участнику.

.

Муз. пауза
Пожалуй, пора дать слово жюри. Сейчас мы узнаем, чья семья сегодня стала самой лучшей, дружной и спортивной.
 
(Жюри подводит итоги соревнований. Вручаются грамоты и призы.) 
Танец

А сейчас конкурс наш заканчивается.

                 
Вот настал момент прощанья 
Будет краткой моя речь. 
Говорю я: «До свиданья! 
До счастливых новых встреч!» 
